
 

 

 
Polska Szkoła SEN w Dublinie wraz z Federacją Edukacyjną KID zapraszają na  

IX Igrzyska Szkół Polonijnych z Irlandii i Irlandii Północnej. 

Impreza odbywa się pod patronatem Ambasady RP w Dublinie i jest współfinansowana  

ze środków Ministerstwa Spraw Zagranicznych Rzeczypospolitej Polskiej. 

 

 

OLIMPIADA SZKÓŁ POLONIJNYCH 

W IRLANDII 

 

Dublin, 6 czerwca 2020 

 

Zgłoszenia przyjmujemy do 1 czerwca na adres e-mailowy 

Tomasz.Bastkowski@szkolasen.com 

 

Konkurencje sportowe: 

 

 

1. Piłka nożna pokojowa lub ogrodowa. Żonglerka. Eliminacje i finały na żywo. 

Maksymalnie po 8 zawodników naraz. System rozgrywek uzależniony od ilości 

zgłoszeń. 

 

2. Koszykówka pokojowa lub ogrodowa. Rzut piłki nożnej lub koszykowej do 

wiadra lub garnka. Eliminacje i finały na żywo. Maksymalnie po 8 zawodników 

naraz. System rozgrywek uzależniony od ilości zgłoszeń. 

 



3. Tenis stołowy pokojowy lub ogrodowy. Strzały piłeczką dowolnej wielkości  

i pochodzenia. Kulka papierowa. Jajko na twardo. Rakieta oryginalna lub 

chałupnicza: deska, książka, karton. Co fantazja podpowie.  Eliminacje i finały 

na żywo. Maksymalnie po 8 zawodników naraz. System rozgrywek uzależniony 

od ilości zgłoszeń. 

 

4. Gimnastyczny czwórbój siłowy. Pompki, przysiady, grzbiety, krzesełko. Na 

czas i dokładność wykonywanych ciągiem ćwiczeń. Eliminacje i finały na 

żywo. Maksymalnie po 8 zawodników naraz. System rozgrywek uzależniony od 

ilości zgłoszeń. 

 

Wskazówki i szczegóły na filmie od Pana Trenera Adama Zdebiaka.  

Link tutaj: https://youtu.be/IzmDxFRqi2o 

 

Narzędzia do udziału to konto mailowe Google na Gmailu. Wejście przez link. 

Konkurencje sędziowane i nagrywane.  

 

UWAGA! KAŻDY UCZESTNIK MUSI MIEĆ WŁĄCZONĄ KAMERĘ  

I POZOSTAĆ W KADRZE OD POCZĄTKU DO KOŃCA WYKONYWANIA 

ZADAŃ Z ZAWODÓW SPORTOWYCH. 

KTO „WYLECI” Z KADRU KOŃCZY OLIMPIADĘ I JEGO WYNIK ZOSTANIE 

POLICZONY DO MOMENTU, KIEDY POZOSTAWAŁ W KADRZE. 

 

 

Konkurs przebiega w pięciu kategoriach wiekowych : 

 

I Klasy 1-3 

II Klasy 4-6 

III Klasy 7-8 

IV Liceum 

V Rodzice, Nauczyciele. 


